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KONSENTRASI KEAHLIAN ASISTEN KEPERAWATAN & CAREGIVER
SEKOLAH MENEGAH KEJURUAN (SMK) NEGERI 5
KOTA TERNATE
2024

FORMAT PENGKAJIAN ASISTEN KEPERAWATAN & CAREGIVER

Nama Siswa:								NISN:
FORMAT PENGKAJIAN
1. DATA UMUM PASIEN
a. Identitas Pasien
Nama				:
TTL/Umur			:
Jenis kelamin			:
Pendidikan			:
Pekerjaan			:
Status pernikahan		:
Alamat				:

b. Identitas penanggung jawab	
Nama				:
TTL/Umur			:
Jenis kelamin			:
Pendidikan			:
Pekerjaan			:
Alamat				:

Hubungan dengan pasien	:
2. KELUHAN UTAMA
KU:
3. RIWAYAT KELUHAN UTAMA



4. RIWAYAT KESEHATAN SEKARANG





5. RIWAYAT KESEHATAN MASA LALU


6. RIWAYAT KESEHATAN KELUARGA


7. PENGKAJIAN
a. Sistem Pernapasan
· Inspeksi: 

· Palpasi:

· Perkusi:

· Auskultasi: 

b. Sistem Cardiovasculer
· Inspeksi: 

· Palpasi:

· Perkusi:

· Auskultasi: 



c. Sistem Musculoskeletal
· Inspeksi: 


· Palpasi:

d. Sistem Urinaria
· Inspeksi: 

· Palpasi:


e. Sistem Reproduksi
· Inspeksi: 

· Palpasi:


f. Sistem Pencernaan
· Inspeksi: 


· Palpasi:

· Perkusi:

· Auskultasi: 

g. Sistem Persyarafan
· Inspeksi: 

· Palpasi:



h. Data lain yang diperlukan 








i. Data penunjang (hasil Lab, foto thorax dll)




j. Kebutuhan Dasar Manusia
	1.
	Nutrisi
	· TB :       cm
· BB  :      kg
· IMT :      kg/ cm2 
· Kebiasaan Makan : 
· Nafsu Makan : 
· Konjungtiva:
· Sklera:
· Pembesaran Tyroid : 
· Kondisi gigi :
· Porsi makan yang dihabiskan : 
· Bising usus :    x/menit
· Makanan yang disukai : 


	2
	Cairan
	· Kebiasaan Minum :     gelas/hari 
· Jenis : 
· Turgor kulit : 
· Warna Kulit : 
· CRT :      detik
· Mata cekung :
· Vena jugularis:
· Asites: 
· Edema : 

	3
	Eliminasi
	· BAB	: 
· Warna 	: 
· Konsisten	: 
· Bau		: 
· BAK	: 
· Warna 	:
· Bau		: 
· Volume	: ±            cc, menggukan kateter

	4
	Oksigenasi
	· Bentuk dada : 
· Bunyi napas :
· Frekuansi :      x/menit
· Respirasi : 
· Fremitus 
· Sputum : 
· Suara Nafas tambahan : 
· Menggunakan otot bantu pernafasan:
· Pasien gelisah:
· Posisi saat ini:
· Terpasang oksigen:

	5
	Istirahat
	· Kebiasaan tidur : malam :±   jam mulai:           sampai:
                          Siang  : ± :±   jam mulai:           sampai:
· Kebiasaan tidur : 

	6
	Personal Hygiene
	· Kebiasaan mandi : 
Sebelum masuk RS :   x sehari
Setelah masuk Rs :   x menggunakan:
· Kebiasaan mencuci rambut 
Sebelum masuk RS :  x/ hari
Setelah masuk Rs : 
· Kebiasaan memotong kuku 
Sebelum masuk RS : 
Setelah masuk Rs : 
· Kebiasaan mengganti baju 
Sebelum masuk RS :    x sehari
Setelah masuk Rs : 

	7.
	Aktivitas Latihan
	· Aktivitas waktu luang :
· Kesulitan bergerak: 
· Kekuatan otot :      
                                

· Tonos otot :  :       
                          

· Tremor : 
· Rentang gerak (ROM) : 

	8. 
	Terapi 
	· Infuse :
· Injeksi:




· Oral: 







k. Klasifikasi Data
	Data Subjektif
	Data Objektif

	



















	




l. Analisa Data
	Data 
	Etiologi
	Masalah Keperawatan

	DS:








DO:







	
	

	DS:








DO:







	
	

	DS:







DO:








	
	










8. DIAGNOSA KEPERAWATAN (DX)
	NDX
	Diagnosa  Keperawatan ( DX)
	Tanggal
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9. INTERVENSI KEPERAWATAN

	NDX
	Diagnosa Keperawatan
	SLKI
	SIKI

	
	








	









	

	
	









	









	

	
	









	
	


10. IMPLEMENTASI DAN EVALUASI KEPERAWATAN
	HARI
TANGGAL
JAM
	NDX
	Implementasi
	Evaluasi

	
	













	
	Hari/Tanggal:
Jam: 

	
	










	














	Hari/Tanggal:
Jam:

	
	









	













	Hari/Tanggal:
Jam:
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